Với mỗi chúng ta, hạnh phúc nhất là được sinh ra và lớn lên trong tình yêu thương của những người thân yêu trong gia đình. Trong cuộc sống ai cũng muốn được quây quần bên gia đình, khi xa nhà ai cũng cảm thấy nhớ, mong ước được sống trong cái cảm giác được sum vầy bên gia đình thân yêu. Mỗi gia đình được coi là một tế bào của xã hội, mỗi gia đình hạnh phúc góp một phần làm nên một xã hội phồn vinh, phát triển thịnh vượng. Hạnh phúc của mỗi gia đình là vô cùng quan trọng, ngày 28/6 hàng năm được lấy là ngày gia đình Việt Nam nhằm nhắc nhở mỗi cá nhân, mỗi gia đình tôn vinh hạnh phúc gia đình của chính mình. Trong từng khoảnh khắc hạnh phúc của gia đình, hạnh phúc nhất là khoảnh khắc trong bữa cơm gia đình tràn ngập tiếng cười, khi mà mọi thành viên góp mặt đông đủ và “Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương”, gắn với Chiến dịch truyền thông phòng chống bạo lực gia đình “Gia đình – nguồn lực và trách nhiệm trong phòng, chống bạo lực gia đình” được chọn làm chủ đề Ngày Gia đình Việt Nam năm 2018.
 Và bữa cơm gia đình còn là khoảng thời gian mà mọi thành viên trong gia đình sum vầy ngồi ăn cùng nhau. Bữa cơm gia đình không chỉ đơn giản là một bữa ăn cung cấp năng lượng để hoạt cho cơ thể mà nó còn là nơi gắn kết yêu thương của các thành viên trong gia đình, thể hiện văn hóa truyền thống của một gia đình, của một đất nước. Đó chính là bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương. Có những bữa cơm gia đình tuy đơn sơ, đạm bạc nhưng rất đầm ấm và đầy tình nghĩa, chúng ta thấy hình ảnh bữa cơm giản dị, mộc mạc qua câu ca dao rất quen thuộc: “Anh đi anh nhớ quê nhà, Nhớ canh rau muống, nhớ cà dầm tương”.
Đồng thời, “Gia đình – nguồn lực và trách nhiệm trong phòng, chống bạo lực gia đình” Gia đình là một tế bào của xã hội, nơi duy trì nòi giống, là môi trường quan trọng hình thành, nuôi dưỡng và giáo dục nhân cách con người. Đặc biệt, bạo lực gia đình còn làm tổn hại đến danh dự, nhân phẩm, sức khỏe thậm chí đến tính mạng của các thành viên trong gia đình, nhất là phụ nữ và trẻ em. Những hành vi của bạo lực gia đình đã vi phạm nghiêm trọng đến Luật Hôn nhân và gia đình. Phòng, chống bạo lực gia đình không chỉ bằng pháp luật mà quan trọng hơn là bằng các biện pháp tuyên truyền giáo dục cho mọi người về phòng, chống bạo lực gia đình. Và hành động quốc gia phòng, chống bạo lực gia đình và Ngày Gia đình Việt Nam, mỗi cá nhân, mỗi tổ chức, đơn vị sẽ thấy được vai trò quan trọng của gia đình như sinh thời Chủ tịch Hồ Chí Minh đã từng khẳng định: “Quan tâm đến gia đình là đúng vì nhiều gia đình cộng lại mới thành xã hội, gia đình tốt thì xã hội mới tốt, xã hội tốt thì gia đình càng tốt hơn, hạt nhân của xã hội là gia đình”.
